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2024第四屆全國銀髮養生廚藝大賽
參 賽 切 結 書
本人                  報名參加南開科技大學主辦之2024第四屆全國銀髮養生廚藝大賽，保證已確實瞭解比賽規則及願遵守主辦單位評選之各項規定並承諾：
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1.參賽者應尊重評審委員的專業評審決議，對評審結果不得有異議。
2.所有參賽料理作品及相關資料恕不退件。
3.所有作品均需於報名時提供電子檔案及書面資料和照片。
4.擔保其料理之內容無不法侵害他人權利或著作權、著作財產權或其他權利之情事。
5.所有料理作品著作財產權歸主辦單位所有，參賽者同意南開科技大學重製、編輯，並得以發行、散布、展示、公開口述、公開上映、公開演出、公開播送、公開發表之。
6.所有參選料理作品於初審結果之前，請勿參與其他公開場合之料理比賽活動，日後若經查明「立書人」等之作品確係一稿多投時，立書人等將喪失參賽與得獎資格，不得異議。

謹此聲明
此致
南開科技大學
參賽選手1 簽名及蓋章：__________________     日期：________________

         身分證字號：__________________     聯絡電話：____________

         地址：___________________________________________________

法定代理人 簽名及蓋章：________________     日期：________________
（參賽者未滿20 歲需請法定代理人簽名）

參賽選手2 簽名及蓋章：__________________     日期：________________

         身分證字號：__________________     聯絡電話：____________

         地址：___________________________________________________

法定代理人 簽名及蓋章：________________     日期：________________
（參賽者未滿20 歲需請法定代理人簽名）

[image: ]附件1-1
      2024第四屆全國銀髮養生廚藝大賽
            參 賽 切 結 書

[image: ]本人                  報名參加南開科技大學主辦之2024第四屆全國銀髮養生廚藝大賽，保證已確實瞭解比賽規則及願遵守主辦單位評選之各項規定並承諾：

1.參賽者應尊重評審委員的專業評審決議，對評審結果不得有異議。
2.所有參賽料理作品及相關資料恕不退件。
3.所有作品均需於報名時提供電子檔案及書面資料和照片。
4.擔保其料理之內容無不法侵害他人權利或著作權、著作財產權或其他權利之情事。
5.所有料理作品著作財產權歸主辦單位所有，參賽者同意南開科技大學重製、編輯，並得以發行、散布、展示、公開口述、公開上映、公開演出、公開播送、公開發表之。
6.所有參選料理作品於初審結果之前，請勿參與其他公開場合之料理比賽活動，日後若經查明「立書人」等之作品確係一稿多投時，立書人等將喪失參賽與得獎資格，不得異議。

謹此聲明
此致

南開科技大學


參賽選手3 簽名及蓋章：__________________     日期：________________

         身分證字號：__________________     聯絡電話：____________

         地址：___________________________________________________

法定代理人 簽名及蓋章：________________     日期：________________
（參賽者未滿20 歲需請法定代理人簽名）




[image: ]附件2
料理製作表(一)前菜 冷/熱(雞胸肉)
(一人份)
	學校名稱
	

	指導老師
	

	參賽者1
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	參賽者2
	

	名稱
	
	參賽者3
	

	菜餚與銀髮養生之關聯性
	

	使用食材
	使用量
	單位(g)
	照片

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	作法

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	注意事項：
1、請正確料理資料，若有無法辨識或與事實不符者，將取消參賽資格。
2、食材順序請按照作法順序排列，且食材統一以公克(g)呈現。
3、如有個別醬料請按照範例方式分開，清楚填寫。
4、本表不敷使用，請自行增加用紙或調整表格。



[image: ]料理製作表(二)海鮮類(國產鱸魚)
(一人份)
	學校名稱
	

	指導老師
	

	參賽者1
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	參賽者2
	

	名稱
	
	參賽者3
	

	菜餚與銀髮養生之關聯性
	

	使用食材
	使用量
	單位(g)
	照片

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	作法

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	注意事項：
1、請正確料理資料，若有無法辨識或與事實不符者，將取消參賽資格。
2、食材順序請按照作法順序排列，且食材統一以公克(g)呈現。
3、如有個別醬料請按照範例方式分開，清楚填寫。
4、本表不敷使用，請自行增加用紙或調整表格。





[image: ]料理製作表(三)肉類 (家禽家畜均可)
(一人份)
	學校名稱
	

	指導老師
	

	參賽者1
	
	參賽者2
	

	名稱
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	參賽者3
	

	菜餚與銀髮養生之關聯性
	

	使用食材
	使用量
	單位(g)
	照片

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	作法

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	注意事項：
1、請正確料理資料，若有無法辨識或與事實不符者，將取消參賽資格。
2、食材順序請按照作法順序排列，且食材統一以公克(g)呈現。
3、如有個別醬料請按照範例方式分開，清楚填寫。
4、本表不敷使用，請自行增加用紙或調整表格。



[image: ]料理製作表(四)蔬食料理
(一人份)
	學校名稱
	

	指導老師
	

	參賽者1
	
	參賽者2
	

	名稱
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	參賽者3
	

	菜餚與銀髮養生之關聯性
	

	使用食材
	使用量
	單位(g)
	照片

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	作法

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	注意事項：
1、請正確料理資料，若有無法辨識或與事實不符者，將取消參賽資格。
2、食材順序請按照作法順序排列，且食材統一以公克(g)呈現。
3、如有個別醬料請按照範例方式分開，清楚填寫。
4、本表不敷使用，請自行增加用紙或調整表格。
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